Inleiding tot de gedragstherapie, 30 contacturen, doelgroep psychiaters in opleiding (aio’s) ,Consortium Noord Nederland (Friesland, Groningen ,Drenthe en Overijsel)
Algemeen

Opbouw van de cursus.

De introductiecursus gedragstherapie(30 uur) maakt deel uit van de A-opleiding tot psychiater. De cursus wordt twee keer  per jaar gegeven. De groepsgrootte varieert  tussen de 9-18 personen. In de cursus leert men  het gedragstherapeutisch proces zowel  theoretisch als praktisch te hanteren.
De cursus is opgebouwd uit 10 bijeenkomsten van 3 uur aan een vaste groep opleidelingen.
Voor elke bijeenkomst is er sprake van literatuurstudie. De les begint met het houden van referaten over de gelezen  literatuur en het bekijken van beeldmateriaal gemaakt door de aio’s over het onderwerp van de vorige bijeenkomst . 
Daarna volgt verdiepend onderwijs in de vorm van college door de docenten, worden instructie  dvd’s getoond,  rollenspellen gedaan en geoefend met het  maken van analyses (HT,FA,TA,BA,CA) aan de hand van vignetten.
Onderwerpen

De volgende onderwerpen,  het gedragstherapeutische  proces volgend, komen aan bod:
1 de geschiedenis van de gedragstherapie

2 de therapeutische relatie binnen CGT

3 het gedragstherapeutisch proces in zijn geheel
4 de holistische theorie volgens Hermans

5 de verschillende meetmethoden en hoe die toe te passen

6 het kunnen komen tot een probleemkeuze

7 operante conditionering: het maken van een functionele analyse.

8 klassieke conditionering: het maken van een betekenisanalyse. 
9 ketenanalyses/ topografische analyse kunnen maken.
10 het  kunnen maken van een cognitieve analyse(basale, conditionele en instrumentele assumpties)

11 het komen tot een behandelplan 
12 methoden en technieken: het kunnen uitvoeren van gedragsexperimenten.
cognitieve therapie: het identificeren van automatische gedachten en het veranderen van automatische gedachten volgens  Beck en Ellis/reactivering bij depressie 
13  evaluatie van het behandelplan.

Algemene leerdoelen
Na afloop van de cursus beheersen  de opleidelingen het gedragstherapeutisch proces vanuit de theoretische achtergrond en kunnen dit proces  voorafgaand aan een behandeling doorlopen om zo tot een adequaat behandelplan te komen.  
Literatuur

Wright & al., Learning cognitive behavior therapy, 2017 American Psychiatric publishing Inc. Washington DC, London England.

Hermans & al. ,Inleiding in de gedragstherapie, 2017, Bohn Stafleu van Loghum, Houten.
Korrelboom en ten Broeke, Geïntegreerde Cognitieve Gedragstherapie 2014,  Coutinho, Bussum.
Ten Broeke & al., Cognitieve Therapie; de basisvaardigheden 2010, Boom Amsterdam.

Padesky, C.H.,Socratic Questioning; Changing Minds or Guided Discovery? Keynote ECBCT London, september 24, 1993.

Keijsers et al.,2017, Protocollaire behandelingen voor volwassenen met psychische klachten 1 en 2, Boom, Amsterdam.
Ten Broeke et al.,Praktijkboek geintegreerde cognitieve gedragstherapie, 2009, Bussum, uitgeverij Coutinho, H 5.
Bogels en van Oppen, Cognitieve therapie; theorie en praktijk. 2011. Bohn Stafleu en van Loghum. Houten. 
Bennett-Levy et al., Gedragsexperimenten in cognitieve therapie,  2010, Pearson, Amsterdam, H2

Aarts et al.,Trauma:diagnostiek en behandeling,2007, Bohn ,Stafleu van Loghum, H12, Cognitieve therapie bij complexe traumagerelateerde problematiek.

Videomateriaal

Cognitieve therapie; socratische dialoog. Van der  Wijngaart en Kreutzkamp, 2012.
Cognitieve therapie;methoden en technieken. Van der  Wijngaart  en Kreutzkamp ,2015.
Wright et al., Learning  cognitive behavior therapy,2017,APA video. 
Youtube filmpjes: Skinnerbox, duiven; Watson, Little Albert; Thorndike, puzzlebox.
Inzet docenten
De cursus wordt gegeven door  :
Berry Cazemier 

Klinisch psycholoog/psychotherapeut; Big nr; 39049945325
VGCT Docent en Supervisor

EMDR Practitioner Europe

NTVP psychotraumatherapeut/supervisor

Jan Abercrombie 

Klinisch psycholoog/psychotherapeut; Big nr;59038139925
VGCT Docent en Supervisor

EMDR Practitioner Europe

Senior Schematherapeut

Supervisor Nederlandse  Vereniging voor  Hypnose

Beide zijn verantwoordelijk voor de inhoud en uitvoer van de cursus. Er is 100% aanwezigheid door beiden.

Toetsing 

In de vijfde en tiende sessie wordt de kennis schriftelijk getoetst in de vorm van open eind vragen. Beide toetsen moeten voldoende gemaakt zijn. Er is een aanwezigheidsverplichting van 100%. Van een niet bijgewoonde bijeenkomst moet een vervangende opdracht gemaakt worden die getoetst wordt. Bij meer dan twee keer afwezigheid wordt geen accreditatie verleend. De gemiste  lessen moeten dan in de volgende les cyclus worden ingehaald worden ingehaald. 
Continuïteits- en kwaliteitsbewaking
Het consortium van de A-opleiding tot psychiater verzorgt de continuïteit door dit programma twee keer per jaar aan eerstejaars aios aan te bieden. De kwaliteitsbewaking wordt verzorgd door het consortium door middel van een evaluatieformulier waarin cursus en docenten uitgebreid worden beoordeeld door alle opleidelingen.  

Tevens moet elke drie jaar een nieuwe accreditatie aangevraagd worden bij de VGCT. 
Programma consortium onderwijs 2018
De  pauzes van een kwartier worden ongeveer halverwege genomen. We proberen een zo’n natuurlijk mogelijk moment  te kiezen. Om die reden staat de pauze vaak niet vermeldt in het onderstaand tijdschem.
Les 1 dd
 
Onderwerpen:
Geschiedenis GT en CGt 

Basisprincipes CGT

Cognitief gedragstherapeutisch model

Cognitief gedragstherapeutisch proces

Leerdoelen:
Na afloop van deze les kunt

1 de stappen in het gedragstherapeutisch proces benoemen
2 de basiskenmerken van CGT benoemen
3 het gedragstherapeutisch model uitleggen
4  (C)GT in de geschiedenis van de psychologische wetenschap plaatsen
5  de (contra) indicaties  voor CGT benoemen
6 een adviesgesprek voeren om iemand naar CGT  te verwijzen/uitleg over CGT geven.
Literatuur:
Wright & al., Learning cognitive behavior therapy, 2017 American Psychiatric publishing Inc. Washington DC, London England.H1(W1),Basic principles of CBT.
Korrelboom en ten Broeke, Geïntegreerde Cognitieve Gedragstherapie, 2014,  Coutinho, Bussum, H7, Cognitief gedragstherapeutisch proces :een overzicht.
Video:Cognitieve therapie; socratische dialoog.  Van der  Wijngaart  en Kreutzkamp, 2012,  Dvd 1, uitleg rationale CGT. 
Tijdschema

	tijd
	activiteit
	Leerdoel(nummer)
	werkvorm

	0845-0915
	kennismaken
	
	Plenaire presentatie

	0915-0955
	Geschiedenis (C)Gt
	4
	Presentatie docenten m.b.v. powerpoint presentatie

	0955-1015
	Bespreken literatuur
	1 t/m 6
	Socratisch bevragen van de aio’s

	1015-1040
	Gedragstherapeutisch 

model
	3
	Dvd van der Wijngaardaart

	1040-1110
	adviesgesprek
	1 t/m 6
	Plenair bespreken

	1110-1200
	Oefenen
adviesgesprek.
a.d.h.v. vignet

Patiënt met paniekstoornis
	6
	In tweetallen. Docenten lopen rond en geven aanwijzingen

	1200-1210
	Nabespreking  docenten
	
	


Les 2 dd
Onderwerpen:
Probleem inventarisatie /holistische theorie

Leerdoelen:
Na afloop van deze les :

1 heeft u kennis over de caseformulation in de assesmentfase 
2 kunt u van een probleeminventarisatie volgens Hermans maken
3 kunt u  een holistische theorie volgens Hermans maken
Literatuur:
Wright & al., Learning cognitive behavior therapy, 2017, American Psychiatric publishing Inc. Washington DC, London England. H3, assessment and formulation(W3).
Hermans & al., Inleiding in de gedragstherapie,.2007, Bohn Stafleu van Loghum, Houten, H7, Holistische theorie.
Tijdschema

	tijd
	activiteit
	Leerdoel(nummer)
	werkvorm

	0845-0915
	Huiswerk adviesgesprek
	Leerdoel 6 van les 1
	Eigen beeldmateriiaal door aio’s

	0915-0945
	Referaat  H7,Hermans
	2,3
	Referaat door aio’s

	0945-1005
	Referaat W3
	1
	Referaat door aio’s

	1005-1045
	Uitleg theorie
	1t/m 4
	Interactief college door docenten

	1045-1200
	Maken probleeminventarisatie en holistische theorie
	2 en 3
	In tweetallen en plenair a.d.h.v. vignet. Docenten lopen rond en geven feedback

	1200-1010
	Nabespreking docenten
	
	


Les 3 dd
Onderwerpen:
Operante conditionering en therapeutische relatie.
Leerdoelen:
Na afloop van deze les:

1 heeft u theoretische en praktische kennis  over operante conditionering.
2 heeft u theoretische en praktische kennis  over de therapeutische relatie binnen
   CGT.
3 kunt u  een functieanalyse maken
Literatuur:
Korrelboom en ten Broeke. , Geïntegreerde Cognitieve Gedragstherapie, 2014,  Coutinho, Bussum, H9, Taxatie van aangrijpingspunten; de functieanalyse(GCG).
Wright & al., Learning cognitive behavior therapy, 2017 American Psychiatric publishing Inc. Washington DC, London England,H2, The therapeutic  relation : collaborative empiricism  in action(W2).

Tijdschema

	tijd
	activiteit
	Leerdoel(nummer)
	werkvorm

	0845-0915
	Huiswerk holistische theorie maken
	1 t/m 3 van les 2
	Beeldmateriaal  door aio’s

	0915-0950
	Kennis over de therapeutische relatie in CGT.
	2
	Referaat W2 door aio’s.

	0950-1000
	Therapeutische relatie in de praktijk.
	2
	Dvd Wright ,nr 1.

	1000-1020
	Kennis over de FA.
	1 en 3
	Referaat over GCG,  h9  door aio’s.

	1020-1030
	Operante conditionering.
	1 en 3
	Video’s

You tube:
Puzzlebox Thorndike en duiven ,Skinner.

	1030-1100
	Bespreking en reflectie  over bestudeerde literatuur.
Effecten negatieve en positieve bekrachtiging en straf,bekrachtigingsschema’s.
	1 en 3
	Presentatie docenten in interactie met aio’s .

	1100-1200
	Maken FA
	1 t/m 3
	In tweetallen a.d.h.v. vignet. Later plenair bespreken.

	1200-1210
	Nabespreking docenten.
	
	


Les 4 dd
Onderwerpen:
Betekenis analyse(BA) en model Lang.
Leerdoelen:
Na afloop van deze les:

1 heeft u theoretische en praktische kennis over klassieke conditionering.
2  heeft u theoretische kennis over het model van Lang, de relatie met de BA
   vertalen naar de praktijk.
3 kunt u een BA maken
4 heeft u weet van het twee factorenmodel van  Mowrer.
Literatuur:
Korrelboom en ten Broeke, Geïntegreerde Cognitieve Gedragstherapie, 2014,  Coutinho, Bussum, H10, Diagnostiek van aangrijpingspunten; de betekenisanalyse en 4.8.3 en 4.8.4 ,  bio-informatietheorie  van Lang (GCG).
Youtube filmpjes: little Albert en Pavlov
Tijdschema

	tijd
	activiteit
	Leerdoel(nummer)
	werkvorm

	0845-0915
	Huiswerk functieanalyse maken.
	1 t/m 3 uit  les 3
	 Beeldmateriaal  door aio’s.

	0915-0945
	De betekenisanalyse
H10,GCG.
	1 t/m 3
	Referaat door aio’s.

	0945-0955
	BA
	1 t/m 3
	Filmpjes  Pavlov en Little Albert
You tube, vertaling model naar casus door docenten .

	0955-1015
	Model Lang
	2
	Referaat door aio’s

	1015-1100
	Bespreken begrippen klassieke conditionering en model Lang/reflectie.
	1 t/m 3
	Uitleg BA a.d.h.v.handout BA(model Lang) door docenten/in interactie met aio’s.

	1100-1145
	Maken BA
	1 t/m 3
	In tweetallen a.d.h.v. vignet maken BA. Docenten geven feedback. Later plenair bespreken.


	1145-1200
	BA en FA verschillen

en model Mowrer.
	4
	handout en uitleg docenten.

	1200-1210
	Nabespreking door docenten
	
	


Les  5 dd
Onderwerpen:
Toets les 1-5.
CGT, dagboekschema, cognitieve therapie
Leerdoelen:
Na afloop van de les 

1 heeft u de toets over les 1-5 gemaakt.
2 heeft u kennis over cognitieve therapie en het cognitief model.
3 kunt u het cognitieve model toepassen binnen het contact met patiënt. en binnen
   de context van het gedragstherapeutische proces.
4 kunt u  fase 1 (bewustwording) van het  dagboekformulier  van Beck toepassen.
Literatuur:
Wright & al., Learning cognitive behavior therapy, 2017, American Psychiatric publishing Inc. Washington DC, London England,H5, Working with  automatic thoughts(W5)..
Dvd: Cognitieve therapie; socratische dialoog. Van der   Wijngaart en Kreutzkamp. 2012.
Dvd: Wright nr 7. Using imagery to uncover automatic thoughts .tijd 6:44 minuut

Tijdschema

	tijd
	activiteit
	Leerdoel(nummer)
	werkvorm

	0845-0945
	toets
	1
	Open  vragen

	0945-1000
	pauze
	
	

	1000-1020
	W5 working with automatic thoughts.
	2 en 3
	Referaat door aio’s

	1020-1040
	Reflectie over de literatuur.
	2 en 3
	Dvd van der Wijngaart. Discriminatieve stimulus vaststellen en automatische gedachte vaststellen.
In interactie met de aio’s literatuur bespreken.
Dvd Wright nr 7



	1050-1100
	Cognitieve cirkel /model(CC)bespreken(automatische gedachten, intermediaire opvattingen, basale assumpties).
	2 en 3
	Hand-out (CC) uitreiken. Begrippen bespreken door docenten.

	1100-1115
	Dagboekformulier Beck bespreken.
	2, 3,4
	Dagboekformulier Beck uitdelen, begrippen bespreken door docenten.

	1115-1200
	Maken Cognitieve analyse (CA) a.d.h.v. Beck
	2, 3,4
	In tweetallen maken van een ca a.d.h.v.vignet,
Docenten geven feedback .Later plenair bespreken

	1200-1210
	Nabespreking door docenten.
	
	


Les 6 dd
Onderwerpen:
Selectie B.A.N.G..
Socratische dialoog.
Uitdagen van gedachten volgens Beck en Ellis.
Leerdoelen:
Na afloop van deze les:
1 kunt u werken met een dagboek/ABCD/G-schema.
2 kunt u een B.A.N.G. selecteren.
3 bent u in staat een  socratische dialoog te voeren 
4 kunt u gedachten uitdagen volgens Beck.
5 kunt u gedachten uitdagen volgens Ellis.
Literatuur:
Ten Broeke & al., Cognitieve Therapie; de basisvaardigheden, 2010, Boom, Amsterdam,H4.
Padesky, C.H.,Socratic Questioning; Changing Minds or Guided Discovery?,Keynote ECBCT London, september 24, 1993.
Dvd:Cognitieve therapie; socratische dialoog. Van der Wijngaart en Kreutzkamp. 2012.
Dvd: Wright nr 8. Examening the evidence.tijd 12:00 minuten
Tijdschema

	tijd
	activiteit
	Leerdoel(nummer)
	werkvorm

	0845-0910
	Huiswerk: ABC bespreken.
	4 van sessie 5.
	Plenair.

	0915-0940
	Referaat Padesky.
	3,4.
	Referaat door aio’s.

	0940-1000
	Referaat H4 ten Broeke.
	1,2,3,4.
	Referaat door aio’s.

	1000-1015
	Bespreken literatuur/toevoegen Ellis.
	 1 t/m 5.
	Plenair.

	1015-1100
	Selecteren B.A.N.G. en uitdagen middels Socratische dialoog.
	1,2,3,4,
	Dvd van der Wijngaart  en Wright nr 8 plus bespreking.


	1100-1145
	Selecteren en uitdagen B.A.N.G..
	1 t/m 5
	In tweetallen oefenen. Docenten geven feedback.

	1145-1200
	Synthese.
	1 t/m 5
	Plenair nabespreken.

	1200-1210
	Nabespreking door docenten.
	
	


Les 7 dd
Onderwerpen:
Metingen/registratieopdrachten.
Vragenlijsten.
Motiveren/activeren.
Leerdoelen:
Na afloop van deze les:

1  kunt u verschillende meetmethoden  gebruiken bij de verschillende fasen van het
    gedragstherapeutisch proces.
2  kunt u patiënten  aanzetten tot gedragsverandering.
3 heeft u kennis van het leer theoretisch model en het cognitieve model bij
   depressie.
Literatuur:
Wright & al. ,Learning cognitive behavior therapy, 2017, American Psychiatric publishing Inc. Washington DC, London England, H6.
Keijsers et al., Protocollaire behandelingen voor volwassenen met psychische klachten deel 2 , 2017,Boom, Amsterdam, H 1, pg 19-27.
Korrelboom en ten Broeke, Geïntegreerde Cognitieve Gedragstherapie, 2014,  Coutinho, Bussum, H11, pg 397-415.
Dvd: Wright nr 12. Behavioral action plan 3:34 minuten, nr 13 Activity sceduling.9:32 minuten

Tijdschema

	tijd
	activiteit
	Leerdoel(nummer)
	werkvorm

	0845-0915
	Huiswerk besproken Socratische dialoog.
	3 van les 6.
	 Beeldmateriaal 

door aio’s,Socratische dialoog.

	0915-0935
	Referaat Wright.
	 2.
	Referaat door aio s.

	0935-0950
	Referaat Keijsers en Korrelboom.
	1 en 4.
	Referaat door aio’s.

	0950-1010
	Literatuur bespreken
	1,2,
	Interactieve verdieping van de stof.

	1010-1030
	Voorbeeld van hoe iemand te activeren
	2
	Dvd Wright, 12 en 13. 


	1030-1050
	Verdieping van het onderwerp van activatie;bespreking valkuilen.
	2
	Interactief praktijkvoorbeelden bespreken 

	1050-1105
	Verdieping onderwerp. metingen door docenten
	1
	Plenair.

	1105-1200


	Activatie bij een patient tot stand brengen
	3,4
	In tweetallen a.d.h.v. vignet activeren. Docenten lopen rond en geven feedback

	1200-1210
	Nabespreking  door docenten
	
	


Les  8 dd 
Onderwerpen:
Casusconceptualisatie(Ccc).
Gedragsexperimenten.
Topografische analyse

Leerdoelen
Na afloop van de les:

1 kunt u een topografische analyse maken

2 kunt u een gedragsexperiment (GE) opstellen  en toepassen.3 heeft u kennis  van modellen over het ontstaan en voortbestaan van paniek.
4  heeft u kennis van algemene en specifieke FA’s en BA’s ,CA’s van een paniekstoornis.
Literatuur:
Ten Broeke & al., Cognitieve Therapie; de basisvaardigheden ,2010, Boom ,Amsterdam, H3,pg 31-65 en H5 pg 99-121.
Ten Broeke et al.,Praktijkboek geintegreerde cognitieve gedragstherapie,2009,Bussum,uitgeverij Coutinho, H 5, pg 129-135.
Bennett-Levy et al., Gedragsexperimenten in cognitieve therapie,  2010,Pearson, Amsterdam,H2.

Hermans & al. Inleiding in de gedragstherapie, 2017, Bohn Stafleu van Loghum, Houten. H9 pg 231-238.
Dvd  R van der Wijngaart :Cognitieve therapie :methoden en technieken, nr 3.
Tijdschema

	tijd
	activiteit
	Leerdoel(nummer)
	werkvorm

	0845-0915
	Huiswerk bespreken. 
	1,2 en 3 van les 7.
	Beeldmateriaal activering-registratie.

	0915-0940
	Referaat  2X H5, ten Broeke.en Hermans H 9//TA
	1,2, en 3
	Referaat door aio’s.

	0940-1000
	Referaat H3 ten Broeke
	4
	Referaat door aio’s.

	1000-1015
	Literatuur verdieping

	2,3,4
	Presentatie door docenten in interactie met de groep.

	1015-1045
	Topografische analyse
	1 
	Uitleg en demonstratie TA  en in tweetallen oefenen.

	1045-1100
	Instructie uitvoeren gedragsexperiment.
	2
	Dvd van der Wijngaart.


	1100-1200
	Een gedragsexperiment kunnen opzetten en uitvoeren 
	2,3
	In tweetallen 
Oefenen adhv een vignet paniek.stoornis 

	1200-1210
	Nabespreking door docenten.
	
	


Les 9  dd
Onderwerpen :
Traumamodellen

Leerdoelen:
Na afloop van de les

1- heeft u kennis omtrent het leertheoretisch model rondom  trauma2- heeft u verdiepte  kennis van de betekenisanalyse.

3- kunt u een ,FA,BA,CA van een traumacasus maken

 Literatuur:
Aarts et al,,Trauma:diagnostiek en behandeling,2007, Boom Stafleu van Loghum,H12,Cognitieve therapie bij complexe traumagerelateerde problematiek.
Tijdschema

	tijd
	activiteit
	Leerdoel(nummer)
	werkvorm

	0845- 9.15uur
	Huiswerk bespreken.
	1 van les 8.
	Dvd van Topografische analyse door aio’s.

	9.15-9.45 uur
	Referaat over Aarts.
	1 en 2
	Referaat door aio’s.

	9.45-10.10 uur
	Vragen literatuur.
	1 t/m 3
	Plenair interactief.

	1010-11.00
	Verdieping kennis over modellen trauma door docent.
	1 t/m 3
	College docenten.

	1100-12.00 uur
	 Oefenen met FA,BA,CA bij trauma
	3
	Vignet maken in tweetallen, plenair nabespreken.

	1200-12.10 uur
	Nabespreken docenten.
	
	


Les 10  dd

Onderwerpen:
Toets les 6 t/m 10.
Het gedragstherapeutisch proces t/m behandelplan.
Leerdoelen

Na afloop van de les

1heeft u uw kennis over stof van les 6 tot en met10 getoetst.
2-heeft u het gedragstherapeutisch proces nogmaals doorlopen. 
 3-heeft u kennis van het maken van een  behandelplan.
Literatuur:
Wright & al., Learning cognitive behavior therapy, 2017, American Psychiatric publishing Inc. ,Washington, DC, London, England,H10, Treating  chronic, severe or complex disorders(W10).
Tijdschema

	tijd
	activiteit
	Leerdoel(nummer)
	werkvorm

	0845-0945 uur
	Toets les 6-10
	1
	Toets open end vragen

	0945-1000uur
	pauze
	
	

	1000 -1020
	Referaat W10 door aio’s
	1 en 3
	referaat

	1020-1150
	het gedragstherapeutisch proces met behandelplan opstellen(HT,FA,BA,CA)
	1,2,3
	Deelaspecten maken in tweetallen ,plenair nabespreken.

	1150-1200
	Evaluatie cursus.
	
	Evaluatie a.d.h.v. evaluatieformulier CGT.

	1200-1210 
	nabespreken door docenten.
	
	


